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Nha Be, ngay 4o thdng 01 nim 2020
S6: %4 /KH-GDDT

KE HOACH
T6 chire chuyén d& “Thao tac vé sinh cho tré nha tré”

Cin o Ké hoach 683/GDDT-GDMN ngy 09 théng 9 ndm 2019 cia
Phong Gido dyc va Pio tao huyén Nha Bé vé thye hién nhiém vu chuyén mén
gido duc mam non ndm hoc 2019 — 2020:

Cin cir K& hoach 762/GDDT—GDMN‘ngé:y 23 thang 9 nam 2019 cta
Phong Gido duc va Do tao huyén Nha Bé v¢& trién khai chuyén dé& “X4y dung
trudmg mam non lay tré lam trung tdm” nim hoc 2019-2020,

Cén cf vao tinh hinh thyc t€, Phong Gido duc va Do tao huyén Nha Bé
xdy dung K& hoach trién khai thyc hién chuyén dé “Thao tic vé sinh cho tré nha
tré” nhu sau:

I. Muc dich

- Nhim cung cb kién thirc, k¥ néng thuc hién céc thao tac vé sinh cho tré
nha tré cho can bd quén 1y, gido vién trong Huyén.

- Tao didu kién-cho cén bd quén ly, gi4o vién trao ddi kinh nghiém trong
cOng tic cham séc tré nha tré.

II. N§i dung thye hién

1. Ciing ¢6 c4c thao tie thye hanh vé sinh cho tré nha tré

a) Thao tac lau mit

- Chuén bj: Khan d5 dugc gidt sach, hip; dung cu dé khin bin sau khi lau
xong, |

- Tién hanh:

Tu thé: D6i véi tré tir 6 dén 12 thang, cb bé tré trén tay dé lau (néu tré
ngoi dugc thi cho tré ngdi trén ghé cé tay vin).

Do v6i tré da di tbt, ¢b tap cho tré dimg va xép hang dé lin luot duoc lau
mat.

Thao téc: C6 ngdi trén ghé, mot tay c& d& gay tré dé mit hoi ngira lén, tay
kia trai khin di trong 1ong ban tay. Ding 2 ngén tay lau timg mat bang hai gée
kh#in khédc nhau. Khi mét sach, dich phan khin bén dé lau miii, miéng, djch khin
lau trén, m4 timg bén, dich khin lau cim, cd.

b) Thao tac rira tay

- Chuén bi: Bon rira tay, xa phong, khan am.



- Tién hanh:

Tu thé clia tré: DSi v6i tré tir 6 dén 12 thang, cb bé tré trén tay dé rira, tré
da di tot, cb cho tré ding va xep hang dé 1an lugt duge rira tay.

Thao téc: ¢6 ngdi trén ghe X04n cao tay 4o, rira lan lugt thng tay xudi
theo dong nude. Mot tay ¢ d& co tay tre, mét tay ¢ rira cb tay, mu ban tay, k&
ngon tay, 1at riva long ban tay, k& ngon tay, vubt nude va rira tay con lai, lau tay
cho tré.

¢) Thao tac riva dit

- Chuén bi: voi nude dai t61 noi ngdi rira va cao bang tdm ngdi, gidy mém,
xa phong, dung cu dung t4, quan ban, thiing ric; khan dé lau cho ting tré.

- Thao tac:

P61 voi tré chua di vitng: cd ngdi trén ghe be tré deé rira. Mot tay c6 beé tré,
0, vai va phan lung cia tré dét trén canh tay ctia ¢, ban tay con lai ¢6 cdm dui,
chén cung bén cﬁa tré va rira, dl‘mg ngon tay cai rira truée bd phﬁn sinh dyc va
hai bén, ding tiép 2,3 ngdn gita rira hdu mén téi méng (Néu rira cho tré gai,
ngén cai dé ngang b phan sinh duc va rira tir trén xubng).

Di v6i tré di vitng: ¢b cho tré ngdi trén ghé rira, ¢6 ngdi phia sau tré, mét
tay dung voi nude, mét tay rira dit cho tré; xoa tay vao xa phong rita hdu mén va
hai bén mong tré, ddi nudc tir phia trude ra phia sau. Rira xong lau khé cho tré
ngay béng khin riéng cia timg tré (hodc lau bang gidy mém).

Luu v: ¢6 thé ding gidy mém dé lau sach nhitng chd bin truéc khi rira, cb
rira tay béng xa phong sau khi rira dit cho tré va lau tay khé.

d) Thao tic chim séc vé sinh trong t6 chitc giv iin cho tré nha tré
T chike gidr &in cho tré tir 6 dén 18 thang (nhém bt — chao)

Chuén bj: Ban, ghé cd tay vin, trén rn01 ban cé khay d& bot chdo roi va
khén lau, 6 va muong an, cbc va muong uong nuéce, yem va khan &n (so luqmg
tu‘ng loai phai nhiéu hon so véi s tré. Céc d6 ding cin chuén bj sin, gan giao
vién d& thuén tién x Iy céc tinh hubng xay ra trong khi &n. Mbi gido vién s&
duogc cho di v sinh, ria tay, lau mat, rira tay, deo yém, ngéi vao ban.

Tién hanh

Gi4o vién lam nhiém vu chia #n s& chia bdt chdo. Quiy d&u ndi bdt chdo
va chia ra timg bat, dua vé ban an cho tré. Trudc khi &n, gido vién kiém tra dd
néng cia bot chéo. Gido vién tién hanh duc cho tré &n, mic xung quanh chén bét
chéo, 14n lugt tir trén xubng dudi dé& chéo bdt khong qué néng, xtc thia vira
phai, khong xic thia qua to hay qua sdu d& lam tré nén tré. Vira dlic cho tré n
vira trd chuyén dé tao khéng khi vui vé trong sudt bita an.

Trong khi &n néu tré bubn ngu, nhé bét chao khoc ho hay nén tr¢ thi gido
vién phai dimg lai dé xir ly céc tinh hudng dé, rdi méi tiép tuc cho tré &n néu tré
mubn an.



Dbi v6i tré d6 tudi an chdo, néu tré tu muc &n thi c6 thé cho tré ty mic
dudi sy giam sat cia gido vién. (Néu tré chua ty mic an, ghn dén cudi bira, khi
lugng &n clia tré da tam ¢ thi dé tré ty cdm thia tdp muc &n giup hinh thanh k¥
niing xdc com khi chuyén sang nhém tré &n com).

Khi het gid &n, cho tré uong nuéc béng thia V01 tré &n bot, con tré an chéo
cho tré ty cdm cbe uong Lau miéng, lau tay, cdi yem thu don chén, mudng, vé
sinh ban #n va chuyén sang hoat déng choi nhe chuin bi cho gi® ngy.

TS chive gid’ An cho nhém com nha tré (19-36 thang)

Chuan bi: Ban, ghe, khay dé com roi, mudng, thia, t6, yém, khin (so
lugng mdi loai pha1 nhidu hon so véi sb tré). Tré dugce lau mit, rira tay, deo yém
va tu 14y ghé ngdi vao ban an.

Tién hanh: ¢ chuén bi 16, muong tuong ing voi sé tré mdi ban, ¢b chia
thirc dn ddm bao tinh dong déu gitra c4c sudt in; thao téc cia cd phéi nhanh gon,
khong kéo dai thoi gian cho doi cia tre Trong khi &n, gido vién quan sét tré,
d0ng vién tao khong khi vui vé trong sudt biva an. O d6 tudi nay, cén duy tri cho
tré thoi quen t6t khi &n: nhijt com roi vao khay, trong khi n khi ¢6 biéu hién ho,
hit xi phai che miéng, khong néi chuyén, khong dua nghich, tréu ban khi in,

Cubdi gidr an, gido vién cin bao quat nhung tré &n xong cét chén, mudng
vao ding noi quy dinh, cing thu don chd an, stc m1eng, uong nu’orc, lau miéng,.
Vi nhu'ng tré &n chdm hon thi chuyén sang mot ban dé gido vién tiép tuc cham
séc va thuén tién cho viée thu don. Sau &n, gido vién quan tré choi nhe nhang va
chuyén sang hoat déng chuén bj gio ngi. .

e) Thao tac lan nha

Chuén bj: nudc sach, dung cu lau nha, nude lau san. Quét nha sach trudce
khi lau.

Tién hanh: lau theo hudng giat 0.

Luu y: lau chd sach trudce, chd ban lau sau; thuong xuyen thay nudc khi
ban; khong pha thubc sét tring, thude tiy de lau khi dang c6 tré sinh hoat. Khi
lau nude tidu phai c6 tai khd thdm nudc tidu theo hinh xoén 8¢ tir ngoai vao

trong, sau d6 lau lai béng tai m.
Sau khi Iau, x4 t4i that k¥, vt khé, rira tay bing xa phong va lau khé.
2. Tai liéu tham khao

- Tai liéu bdi du'ong thuong xuyén nang cao nang lyc chuyén mén nghiép
vu va dao ditc nghé nghxep cho cén bd quan Iy va gido vién mam non niam hoc
2019 -2020. (Bai: chidm séc v¢ sinh cho tré nha tré, tc gia Trinh Thi Kim, Ping

Thi Thu Ha, trang 191).

- Huéng din thuc hién quy dinh, muc tiéu, k& hoach dao tao clia béc hoc
mam non nidm hoc 1997 -1998, S& Gio duc va Pao tao Thanh phé HO Chi
Minh (Luu hanh n6i bg).



IIL. T6 chirc thye hién

1. Thoi gian, dia diém t5 chike thye hién diém

- Thoi gian: 8 gio 00 ngay 13 thang 12 ndm 2019,

- Pia diém: Trudng Mim non Vang Anh

2. Phin ¢6ng thwe hién

a) Trudng mam non Vang Anh

- Xay dyng ké hoach t§ chirc chuyén d2 tai trudng.

- Phén cdng cho cic cd nhén va cic bd phén thyc hién nhiém vu céc cong
viéc ¢6 lién quan d¢én ké hoach .

- Chon 16p thye hién diém, dénh gla rut kinh nghiém qud trinh thye hién,
& xuét cac bién dé t8 chirc chuyén d& cap Huyén.

b) Cac co s¢ glao duc mim non

- Cac truong mAam non trong Huyén xéy dung ké hoach thyo hién tai don
vi, tham duy trién khai 1y thuyét va hoat dong thyc té tai trudng mam non Vang
Anh, thdo lun va rit kinh nghiém d& trién khai tai don vi.

- H8 tro viéc thyc hién chuyén dé tal cdc nhém tré, 16p mau gido ngoai
cong lap theo phén céng (theo Quyét dinh s6 711/QD-PGDDT ngay 13 thang 09
nam 2019 v& thanh 1ap Cum sinh hoat chuyén mén ndm hoc 2019 -2020).

¢) Truwdng Boi dudng gido duc
- Phéi hop voi Phong Gido dyc va Dao tao t6 chirc trién khai chu d4o budi
béo cdo chuyén d&; thyc hién kinh ph1 tb chirc chuyén dé theo quy dinh.

Trén day 13 k& hoach cing cb chuyén dé “Thao tdc vé sinh cho tré nha tré”
ndm hoc 2019 - 2020 cla Phong Gido dyc va Dao tao huyén Nha Be. Pé nghj
Hiéu :igid/ng Chii céc co sé gido duc mam non trong Huyén quan tadm thyrc

hién./ g
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